HVORDAN BEVARE GEJST,
MOTIVATION OG TRO

*dyrk forskelligheder og
individualister

*bevaeg dig pa successiden
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“"do what you do best

Gode sociale relationer

Optimister lever lengere end pessimister
_ere at cope med stress

Konstant finde nogle flere procenter

Hvad er de stgrste udfordringer for at
oraestere
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Dedikeret og tro pa det

Turde udfordre og fejle nar det braender pa
Evne til at begejstre og begejstres

Det er ikke kun resultaterne som afggr om
man vinder
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* Promovere styrker — skjule svagheder

e Falske overbevisninger er draebende for
praestationen

e |kke finde en god made at tabe pa
* Find din komfortzone
 Holdets sammensaetning



